INFORMAZIONI PERSONALI
FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome Rosaria Mammano
Indirizzo VIA C. BATTISTIN. 15 GAZZADA SCHIANNO (VA ) 21045
Telefono 0332/ 463573

E-mail sara.mammano@libero.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita 05/10/1966
ESPERIENZA LAVORATIVA IN
QUALITA’ DI PSICOLOGA

+ Date (da-a) 03/11/2010 A TUTT'OGGI

+ Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera, Casa Circondariale di Busto Arsizio
* Tipo di impiego Psicologa
+ Principali mansioni e responsabilita Gestione dei colloqui clinici, di accoglienza e di sostegno a favore dei detenuti presso la Casa

Circondariale di Busto Arsizio, supporto allo specialista psichiatra di istituto, gestione dei casi
complessi e delle emergenze, partecipazione alle equipe multidisciplinari (composte da
Funzionario psico-educativo, Polizia penitenziaria, Direttore di istituto, Psichiatra, Psicologa
dell'azienda ospedaliera di riferimento del/dei paziente/i, eventuale servizio ulteriormente
interessato, ad esempio Servizio per le dipendenze interno o esterno).

+ Date (da-a) 29/11/2000 al 30/04/2010

+ Nome e indirizzo del datore di Provincia di Varese, Settore Lavoro e Politiche Giovanili
lavoro
* Tipo di azienda o settore Collocamento Mirato Disabili
* Tipo di impiego Psicologa
* Principali mansioni e responsabilita Funzionario incaricato del Progetto Interviste del Collocamento Mirato Disabili, area di attivita di

valutazione del profilo psicologico, sociale e professionale degli utenti disabili del Collocamento
Mirato Disabili per I'inserimento lavorativo nel mercato del lavoro;
Principali mansioni:

- programmazione delle attivita psicologiche;

- gestione gruppi informativi sulla Legge 68/99 e sui Servizi territoriali sanitari e di inserimento mirato e
lavorativo per disabili;

- somministrazione e valutazione di test psico-attitudinali per 'analisi delle capacita professionali;

- colloqui individuali collogui individuali di approfondimento del profilo psicologico e professionale degli utenti
disabili;

- colloqui individuali di selezione orientativa e somministrazione individuale di test psicoattitudinali;

- collaborazione all'attivita di preselezione, mediante segnalazione attiva dei profili idonei di candidati al
servizio di incontro domanda-offerta di lavoro;

- implementazione e gestione del strumento informatico Match (incontro domanda-offerta per disabili);

- collaborazione con la rete dei Servizi territoriali socio-sanitari e per l'inserimento lavorativo, per la
segnalazione dell'utente non in carico al servizio ed il riforzo della partecipazione attiva ai progetti di
integrazione lavorativa gia in essere degli utenti con particolari difficolta di inserimento lavorativo;

- consulenza al Comitato Tecnico della Provincia di Varese per la valutazione di soggetti con particolari
caratteristiche e difficolta di inserimento lavorativo con stesura di relazioni e pareri utili al percorso di
integrazione lavorativa;

- Tutor referente per i tirocini post lauream in psicologia per I'abilitazione all'esame di Stato.
* Date (da-—a) DAL 1.3.1996 AL 30.5.2002

» Nome e indirizzo del datore di PRIMAVERA 84 AR.L.
lavoro
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* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+Date (da-a)
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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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+ Principali mansioni e responsabilita
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ESPERIENZA LAVORATIVA
IN QUALITA’ DI IMPIEGATA

+ Date (da-a)
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lavoro

* Tipo di azienda o settore
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Cooperativa sociale di tipo B
Psicologa

Responsabile dell'area sociale con mansioni di:
- formazione degli operatori;

- progettazione, verifica e sostegno ai percorsi di inserimento lavorativo ed integrazione sociale di soggetti
disabili e svantaggiati (1. 381/91);

- coordinamento e conduzione di equipe multidisciplinari con i responsabili della Coop. e con Psicologi,
Educatori, Assistenti Sociali dei Servizi territoriali sanitari e per 'inserimento lavorativo.

09/2000 al 06/2003
Attivita libero professionale

Associazione SPES Onlus a Varese
Psicologa

Conduzione gruppi familiari di soggetti con disagio psichico.

Programmazione e gestione di gruppi aperti (10-15 persone) con obiettivi di facilitazione della comunicazione ed
informazione su tematiche di specifico interesse dei membri del gruppo (psicopatologia, prevenzione e fronteggiamento
della crisi, gestione del proprio disagio interpersonale, gestione del vissuto di isolamento, emarginazione e stigma, ecc.).

Gruppi di fronteggiamento delle problematiche emotive e relazionali e sulle strategie di coping dello stress (acquisizione
di abilita sociali e competenze comportamentali).

9/1996 — 9/1997
Attivita libero Professionale

Associazione ADIAPSI Onlus Varese
Psicologa

Conduzione di gruppi di auto aiuto familiari di soggetti psicotici. Mansioni di programmazione e
gestione di gruppi aperti (10-30 persone).

Obiettivi di facilitazione della comunicazione e informazione del gruppo (psicopatologia, principali orientamenti
psicoterapeultici teorici, sostegno alla gestione delle problematiche relazionali).

1999 ad oggi
Attivita Libero Professionale

Privato

Psicoterapeuta

Principali aree di intervento: disturbi fobici (attacchi di panico), disturbi d'ansia (disturbo ossessivo compulsivo) e
dell'umore (depressione maggiore), disturbi di personalita, disturbi dell'alimentazione su adulti e adolescenti, disturbi
psichiatrici e contatti con famiglia, valutazione problematiche dell'infanzia e delladolescenza.

04/1994 AL 03/1997
Tecnel, Ing. Carlo Vanoni ( Mi)

Commercializzazione di antenne satellitari (livello europeo)
Impiegata
Collaboratrice, mansioni impiegatizie e relazioni commerciali con paesi europei (Francia, Belgio, Italia)

DAL 19.3.1986 AL 3.5.1993
S.ALE. snc

Azienda settore metalmeccanico
Impiegata

Iniziali mansioni di segretaria addetta alla contabilita, rapporto con utenti, gestione della piccola cassa e di commissioni
in banca, posta, commercialista per buste paghe.

Dal 1989: - gestione rapporti con Pubbliche Amministrazioni (Comuni), utenti ed altri Procuratori in Centro e Sud Italia
con procura "ad negotia"

- predisposizione gare d'appalto, licitazioni e trattative private.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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1979-1984

Istituto Tecnico “Keynes” di Gazzada Schianno per Periti Aziendali Corrispondenti in
lingue estere

Diritto civile, amministrativo e commerciale;

Tecnica commerciale;

Lingua inglese;

Lingua tedesca;

Chimica e Biologia;

materie umanistiche e scientifiche previste dal piano di studi dell'istituto.

Perito aziendale corrispondente in lingue estere (punteggio 60/60)

Dal novembre 1989 al 16.6.1994

Universita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia, Indirizzo di Psicologia Clinica e
di Comunita

Materie scientifiche: Biologia generale; Fondamenti anatomo fisiologici dellattivita psichica; Psicologia Fisiologica ed
elementi di neurofisiologia e neuropsichiatria, Statistica Psicometria; Teorie e tecniche dei test di personalita; Tecniche
di ricerca psicologica e analisi dei dati; Psicofisiologia clinica.

Materie di indirizzo clinico: Psichiatria; Psicologia Dinamica; Teorie e tecniche del colloquio psicologico; Psicologia
dell’handicap e della riabilitazione; Psicopatologia generale e dell'eta evolutiva; Teorie e tecniche della dinamica di
gruppo; Psicologia clinica con elementi di psicoterapia individuale.

Materie psicologiche: Psicologia Generale; Psicologia Sociale; Psicologia delleta evolutiva Sociologia; Pedagogia;
Psicologia della personalita e delle differenze individuali; Antropologia culturale; Psicologia di comunita; Psicologia dello
sviluppo del linguaggio e della comunicazione.

Diploma di Laurea in Psicologia (punteggio 103/110)

Settembre 1994 a giugno 1999
Scuola Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale “ASIPSE” (regolarmente
riconosciuta) di Milano

| e Il anno: Psicodiagnosi, Training di Assertivita, Training Autogeno, Training di Jacobson, Elementi di Ipnosi; Tirocinio
pratico di 150 ore annue;

Il = IV anno: Acquisizione di abilita e strumenti per la psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, con costante
formazione personale e supervisione (Prof. Francesco Rovetto) di casi clinici; Tirocinio pratico di 100 ore annue.

Psicoterapeuta

Dal 15 Settembre 1994 al 14 marzo 1995

ASL DI VARESE- Centro Psicosociale di Varese, via Parravicini e Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura presso
I'Ospedale di Circolo di Varese

Tirocinio pratico per 'acquisizione di abilita diagnostiche attraverso: collaborazione alla somministrazione e scoring di
test di intelligenza, di personalita e proiettivi; partecipazione attiva a colloqui individuali; partecipazione alle equipe
multidisciplinari; ecc. — Tutor ad orientamento transazionalista: Dr. Rosario Sutera

Tirocinante

Dal 15.3.1995 al 14 settembre 1995
ASL DI VARESE - Consultorio di Gazzada Schianno

Tirocinio pratico per 'acquisizione di abilitd diagnostiche attraverso: collaborazione alla somministrazione e scoring di
test di intelligenza, di personalita e proiettivi; partecipazione attiva a colloqui individuali; partecipazione alle equipe
multidisciplinari; ecc.- Particolare attenzione alla psicologia dell'eta evolutiva trattandosi di Tutor responsabile di tale
servizio nel Consultorio. Tutor ad orientamento cognitivo-comportamentale: Dr. Massimo Mariano

Psicologa abilitata all’esercizio della professione (esame di stato concluso in data
19.3.1996)



+Date (da-a) Ottobre 1999 - giugno 2000
+ Nome e tipo di istituto di istruzione PROVINCIA DI VARESE- Settore Lavoro e Politiche Sociali

o formazione Progetto Occupazione Horizon — Inserimento Lavorativo Mirato; Percorsi Innovativi di
Integrazione
* Principali materie / abilita L'inserimento lavorativo di soggetti disabili;
professionali oggetto dello studio Il collocamento obbligatorio e il progetto di legge per il collocamento mirato dei disabili;

Sperimentazione dello strumento informatico Match per I'incontro tra domanda e offerta di lavoro;
La famiglia: il permesso a crescere;
L'integrazione lavorativa secondo il modello della USSL di Genova, Prof. Montobbio.
Lo scambio interculturale con Inghilterra e Spagna (con viaggio studio di tre giorni a Moron de La Frontiera
-Spagna).
+ Qualifica conseguita Operatore dell'inserimento lavorativo (68 ore di formazione e 100 di sperimentazione)

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
Partecipazione a convegni e corsi di aggiornamento

18-19.12.1991 Seminario di Psicologia dell'Organizzazione su “L’'Uso dei Test Psicologici nell'azienda” a Firenze presso
le Organizzazioni Speciali.

3/5 Aprile 97 Congresso Iberico di Terapia Comportamentale e Cognitiva 5 Latini Dies a Cascais (Portogallo).

24/27 Settembre 97 Congresso Internazionale del’lEABTC (European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies) organizzato dal’AIAMC/ASIPSE di Milano e tenutosi a Venezia.

Novembre-Dicembre 2000 1° Corso di Formazione “Il Modello di Terapia Integrata nel Disturbo da attacchi di Panico”
organizzato a Milano dalla Lega Italiana contro i Disturbi d’Ansia da Agorafobia e da attacchi di Panico “Lidap Onlus” di
La Spezia.

26-27-28 Novembre 1999 Partecipazione al X Congresso Nazionale AIAMC Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
di Napoli in qualita di relatore con una comunicazione dal titolo “Il lavoro per un disabile psichico come parte integrante
della riabilitazione psichiatrica”.

1999-2000 Corso sull'utilizzo dello Strumento di abbinamento tra caratteristiche del candidato all'inserimento lavorativo
e caratteristiche della mansione lavorativa “MATCH” tenuto dalla Fondazione “Don Gnocchi” di Milano.

23/25 Novembre 2001 Congresso Nazionale “Ipnosi del 2000: Il pensiero di Milton Erickson e dei neo-ericksoniani” a
Milano.

30 Ottobre 2002 Evento formativo accreditato per il programma nazionale per la formazione continua degli operatori
della Sanita “I disturbi del Comportamento Alimentare: il modello Cognitivo-Comportamentale” organizzato dalla ASL di
Varese a Varese (n. 3 crediti).

22/24 Novembre 2002 Evento formativo accreditato per il programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della Sanita: “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” (EMDR) livello | (n. 18 crediti).

7/9 Gebbraio 2003 Evento formativo accreditato per il programma nazionae per la formazione continua degli operatori
della Sanita: “Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing” (EMDR) livello Il (n. 22 crediti).

Dall'll Gennaio 2004 al 6.6.04 Corso di formazione in Educazione Sessuale della durata di 50 ore, con particolare
attenzione alle problematiche adolescenziali e finalizzato all’acquisizione di abilitd per la conduzione di progetti di
educazione alla sessualita ed alla salute presso le scuole medie e superiori. Titolo acquisito: Esperto in educazione
sessuale (n. 50 crediti).

30/4/04-20/4/04 e 1/6/04 Attestati di partecipazione a seminari nellambito del Corso di Formazione per il personale
dell’Area Servizi alla Persona, Settore lavoro e Politiche Sociali della Provincia di Varese su “Le nuove forme
contrattuali a seguito della I. 30/03” (Prof. A. Tursi), “Novita legislative sull'attivita e sull’Assetto Organizzativo dei SPI”
(Prof. P.A. Varesi), “Normative e connessioni tra lavoro, formazione professionale e istruzione” (Prof. M. Carcano).
27/4/05 Partecipazione al Corso Base “ICF e Politiche del Lavoro” a Milano, organizzato da Italialavoro e dal Ministero
del Lavoro e delle Politiche Sociali.

24/2/06 Partecipazione a convegno “Oltre l'integrazione per I'affermazione” dell'lstituto dei Ciechi di Milano in
collaborazione con la Provincia di Milano.

8/9/06 Partecipazione a convegno “L’inserimento lavorativo dei disabili visivi tra attualita e rinnovamento tecnologico:
sfida e opportunita per il mondo dellimprenditoria” a Varese, organizzato dall’Unione ltaliana dei Cieci e Ipovedenti di
Varese.

2007 Partecipazione all'intervento, mediante corso e workshops, per la riorganizzazione del Collocamento Mirato
Disabili della Provincia di Varese organizzato dalla Provincia di Varese e realizzato dall'lstituto ISMO di Milano.

11/6/08 Partecipazione al seminario “Il quadro normativo regionale per un nuovo modello di governante dei servizi
sociali: L.R. n. 3/08- riflessioni sul welfare lombardo” a Varese, organizzato dalla Provincia di Varese e realizzato
dall'lstituto di ricerca sociale — IRS di Milano.

18/19-9/08; 20/27-10/2008 e 5/7-10/2008: Partecipazione al “Progetto di ricerca - intervento per la rete dei servizi per
disabili” organizzato dalla Provincia di Varese e realizzato dall’lstituto ISMO di Milano a Varese.

18/10/2013 Partecipazione al corso "Trattamento del paziente a rischio suicidario" organizzato dal Centro di
Formazione Clinica Lyceum di Brescia;

22/10/2013 Partecipazione al Workshop "Salute mentale e prevenzione del suicidio nei contesti detentivi per adulti
e minori" organizzato dalla Regione Lombardia a Milano;

5/10/2014 Partecipazione al convegno "Il DSM 5 nella professionalita dello psicologo clinico e giuridico:
orientamenti e prospettive" organizzato dalla S.P.I.C. Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunita a Busto Arsizio;
17/10/2014 Partecipazione al convegno "Il migrante fra dipendenza e reato, un approccio etnopsichiatrico alla
presa in cura" organizzato dalla Regione Lombardia e ASL di Bergamo a Bergamo;
22/05/2015-5/06/2015-18/09/2015-25/09/2015 Partecipazione al convegno "Le problematiche dell’assistenza
sanitaria in ambito penitenziario: | disturbi psichici* organizzato dallAzienda Ospedaliera di Pavia a Voghera .
11/11-13/11-18/11-20/11/2015 Partecipazione al corso "Il paziente psichiatrico come autore di reato: quale presa in
carico" svolto presso la Scuola di Direzione in Sanita Eupolis Lombardia, organizzato dalla Regione Lombardia.
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

PATENTE

ITALIANA

INGLESE

livello: avanzato

livello: avanzato

livello: avanzato

TEDESCO

livello: Buono

livello: Buono

livello: Sufficiente

Capacita di interazione con diversi interlocutori di organizzazioni private e pubbliche acquisite durante
I'esperienza di gestione dei progetti di inserimento lavorativo.

Competenze alla relazione con soggetti disabili, con i loro familiari e con gli operatori dei vari servizi
territoriali socio-sanitari.

Capacita di lavoro in staff acquisita sia in qualita di psicologo responsabile dell'area sociale di cooperativa
sociale sia nell'attuale attivita di psicologa del collocamento disabili.

Competenze nella gestione di casi clinici complessi (pazienti psicotici in fase di acuzie e scompenso),
supporto ai pazienti a rischio suicidario elevato in quanto ristretti e privati della liberta in condizioni di

detenzione
Capacita di coordinamento e gestione di progetti individuali di reinserimento lavorativo per disabili psichici e
fisici;
Competenze organizzative e di progettazione;
Competenza nella formulazione di progetti di valutazione psicologica e attitudinale, acquisita nel corso
dell'esperienza lavorativa presso il collocamento disabili.
Uso professionale di del pacchetto Office ( Word ed Excel; conoscenza di base di Power point) —.
Conoscenza approfondita del software Match per I'incontro tra domanda e offerta di lavoro in uso presso la
Provincia di Varese ai fini del collocamento mirato dei disabili.
Conoscenza del software Whospital per la refertazione delle visite psicologiche cliniche effettuate.

PATENTE B (conduzione autovetture)

La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto contenuto nel presente curriculim, &
corrispondente al vero. Inoltre, la sottoscritta esprime il proprio consenso affinche i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D. n. Lgs 196/2003.

aprile 2016
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ROSARIA MAMMANO




